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Titol Propi Expert/a Universitari/a en

Fisioterapia Maxillofacial

Tres raons per escollir aquest Titol d'Expert/a Universitari/a:

€ seeciazacio

Dénales eines i recursos
necessaris per a l'especialitzacié
en Fisioterapia Maxillofacial.

€) PrOFESSORAT

Liders nacionals

i internacionals;

tots ells amb un 100%
d'expertesa clinica.

€@ rrocramainic

Primera formacié a tot el pais
que garanteix I'especialitzacio

i el domini de les disfuncions
neuromusculesquelétiques de
mandibula, cap, boca, coll i oida.

Informacid

Coordinacié: Preu:

Anna Montmany i Fernando Ruiz 3.23785€

Crédits: Preinscripcié:

29 ECTS 100€

Calendari: Online (www.blanquerna.edu) i presencial

octubre 2024 - juny 2025

Horari: de 9 a 18h.

Es distribuira en 11 seminaris, 7 seminaris
de 3 dies (dv,dsidg)i4 seminaris de

2 dies (dsidg)

Destinataris:
Titulats en Fisioterapia

Descomptes:

Alumni de Blanquerna-URL: 15%
Centres de practiques collaboradors: 20%

Un programa unic que integra les millors
metodologies actuals en Fisioterapia Maxillofacial

En els darrers anys s'’ha experimentat una demanda
important en professionals experts en les disfuncions
maxillofacials. Al mateix temps la societat demana també
solucions conservadores i menys farmacologiques.

L'ADN d'aquest postgrau €s la transversalitat tant en les
matéries com en la forma de relacionar-se amb altres
professionals d'aquest ambit, com sén els odontdlegs,

els cirurgians maxillofacials, els otorrinolaringolegs
i neurolegs.

El nou titol d'Expert Universitari en Fisioterapia Maxillofacial
satisfa el caracter clinic i cientific centrat en el model
biopsicosocial, esdevenint una formacié pionera

i innovadora del panorama formatiu internacional.




Pla d'estudis

MODUL 1.

Introduccid a la fisioterapia maxilHofacial

(2ECTS)

- Introduccid. Fisioterapia musculesquelética.
Raonament clinic.

- Metode cientific. Pensament critic.
Recerca traslacional. Anamnesi i formulacié
d'hipotesis de treball. Metodologia de la
Recerca.

- Practica de disseccié en cadaver. Anatomia
funcional de cap, bocai coll.

MODUL 2.

Fisioterapia craniomandibular (5 ECTS)

- Anatomia. Biomecanica. Radiologia.

- Patologia Médica: luxacié de disc amb
reduccid, luxacié de disc sense reduccid, OA
articulacié ATM, hipermobilitat condilar.

- Exploracié i valoracio de Disfuncié
Cranimandibular:

« Articular: luxacié de disc
amb reduccid, luxacié de disc sense
reduccid, OA articular, hipermobilitat
condilar.

« Neurodinamica: nervi trigemin branca
mandibular V3.

« Funcional: deglucid atipica, respiracié
bucal i bruxisme.

MODUL 3.

Fisioterapia invasiva (3 ECTS)

- Sindrome de dolor miofascial (SDM) i punts
gallet. Criteris diagnostics.

- Tractament conservador e invasiu. Tecniques
de puncié seca. Indicacions, precaucions i
contraindicacions.

- Tractament dels punts gallet miofascials de la
musculatura masticatoria i cranicervical.

MODUL 4. - PAIN IN MOTION SEMINARS

Neurobiologia del dolor cronic (3 ECTS)

- Neurobiologia del dolor. Desensibilitzant la
sensibilitzacié central.

- Mecanismes de dolor. Dolor cronic. Banderes
grogues. Sensibilitzacié central. Maneig
avangat del pacient complex.

- Desensibilitzacié de la sensibilitzacié central.
Accions bottom-up. Accions top-down.

- Pain education. Estratégies sobre
el pacient complexe.

Contacte

Departament de Futurs Estudiants

Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna

c. Padilla, 326. 08025 Barcelona
T.93 253 30 69 | infosalut@blanquerna.edu

0000

MODUL 5.

Fisioterapia craniofacial- craniocefalica

(2ECTS)

- Anatomia. Radiologia.

- Patologia médica, quadres clinics:

dolor facial atipic, neuralgia del trigemin,
cefalea tensional, migranya.

- Valoracid i exploracio.

- Terapia Manual basada en la evidéncia.

MODUL 6.

Fisioterapia craniocervical (2 ECTS)

- Anatomia. Biomecanica. Radiologia.

- Patologia médica, quadres clinics:
Inestabilitat cervical, sindrome facetari,
tumors, mielopatia cervical, Arnold-Chiari.

- Valoracid i exploracié funcional: musculatura
sub-occipital, musculs escapulocervicals,
musculatura cervical superficial i profunda.
Exercici terapeutic.

- Neurodinamica: nervi d'Arnold, duramare
cervical, plexe cervical.

- Terapia Manual basada en la evidéncia.

MODUL 7.

Fisioterapia vestibular (3 ECTS)

- Anatomia i fisiologia del sistema vestibular.

- Patologia médica, quadres clinics: VPPB,
neuritis aguda, enfermetat de Meniére,
hipofuncid unii bilateral.

- Valoracid i exploracioé: Dix Hallpike per a cada
canal semircular. Videonistagmografia.

MODUL 8.
Fisioterapia ORL (3 ECTS)

- Fisioterapia i tinnitus

- Deglucié atipica

- Dolor facial

- Praxis lliguals en logopedia

MODUL 9. - WATSON HEADACHE INSTITUTE
El rol de C1-3 en les cefalees primaries (3 ECTS)

- Seminari Dr Dean Watson

MODUL 10.
Resolucié i integracioé casos clinics
(3ECTS)

Professorat
(entre d'altres)

Javier Bara, MD
Xavier Bardina, PT
Enrique Ferrer, MD
Juanjo Garcia-Tirado, PT,PhD
Almudena Gil, PT
Marc Gil, MD
Cristian Justribd PT
Fran Martin, PT
Alesander Meri, PT
Anna Montmany, PT
Jo Nijs, PT,PhD
JordiPadrés PT
Fernando Ruiz, PT
Lluis Sdnchez, PT
Merce Sitja, PT,PhD
Eduard Vilar, PT
Xavier Vericat, PT
Paul Van Wilgen
Rodrigo Torres, PhD
Miquel Cano, PT
Dean Watson, PhD
Viviane Gamerro
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